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Soma-Energy-Flow

KlangEmbodiment® Soma-Energy-Flow

Ganzheitliches Wohlbefinden und korperliche Gesundheit beginnt auf energetischer Ebene.
Die Pflege unseres Energiesystems lost energetische Blockaden, klart Gedanken und
macht Wohlgefiihl im physischen Kérper spiirbar. Der Energiefluss in unserem Koérper ist
also entscheidend fir Gesundheit und Wohlbefinden.

Klang-Settings beriihren immer unsere energetische Ebene. Die sogenannten Aura-
Elemente sind eine hoch wirksame, intensive Energiearbeit mit tiefliegender, ganzheitlicher
Wirkung.

Die KlangEmbodiment® Soma-Energy-Flow Ausbildung ldsst dich tief in die Energiearbeit
eintauchen und schenkt dir grundlegendes Wissen in Theorie und Praxis zum
Energiesystem und zur Energiearbeit in Verbindung mit Kldngen. Du wirst verstehen,
worauf es in der Energiearbeit mit Klangen ankommt und dein eigenes Energiesystem tief
wahrnehmen, stark entwickeln und grundlegend verstehen.

Energie-Meditationen, Ubungen und Tools stérken dein Kérperbewusstsein, damit du dich
selbstiandig von energetischen Blockaden befreien kannst, um deinen urspriinglichen
Energiefluss wiederherzustellen und dein Korper-, Geist-, Seele-System im Gleichgewicht
zu spuren.

Aus deiner neuen energetischen Wahrnehmung und Stabilitat heraus, lernst du in 3 Praxis-
Blécken Methoden und Klang-Elemente, um eine KlangEmbodiment® Soma-Energie-Flow
Session am einzelnen Klienten oder meditativ in der Gruppe anzuwenden.

KlangEmbodiment® Soma-Energy-Flow ist ein klar strukturiertes Konzept und setzt sich
aus 9 Online-Einheiten via Zoom und 3 Praxis-Einheiten in Prdsenz-Seminaren zusammen.
Die Theorie und damit verbundenen Energielibungen sowie detailliertes Fachwissen
werden online vermittelt. Die praktische Umsetzung der Soma-Energy-Flow Session als
Klang Energiearbeit wird in den Prasenz-Einheiten praktiziert und erlebt.
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KlangEmbodiment® Soma-Energy-Flow vermittelt dir Folgende Inhalte:

* Energiearbeit - energetische Methoden fiir die praktische Energiearbeit in Kombination
mit Klang, Licht und Energie

* Energiesystem - Grundlagen und Theorie zum Energiesystem und energetischen Gesetze

* Grounding - Regulation des Nervensystems und des Sein-Zustandes
im Sinne des Grounding Konzepts auf energetischer Ebene

* Aura - feinstoffliche Energiefelder/Chakras und ihre Zusammenhéange verstehen,
wahrnehmen, reinigen, harmonisieren und pflegen

- Embodiment - kdrperorientierte Ubungen zur Energieregulation, Meditationen zur
Integration von Kdrperwahrnehmung zur Selbstregulation und energetische Ausrichtung,
energetische Wirbelketten-Arbeit

» Soma-Energy-Flow Session - praktische Klang-Settings zur Klarung, Ausrichtung und
Heilung des Energiesystems, I6sungs- und ressourcenorientierter Aufbau einer
ganzheitlichen Soma-Energy-Flow Session, Umgang mit Krankheiten/Symptomen

» Kompetenz- und Praxistraining - fiir deine eigene energetische/Ausrichtung und die
sichere Anwendung von KlangEmbodiment® Soma-Energy-Flow wirst du alle
energetischen Settings, Ubungen und Meditationen bis in die Tiefe selbst erleben und
dabei einen intensiven energetischen Ausgleich erfahren.

Diese Soma-Energy-Flow-Reise wird ein transformierendes Erlebnis fiir dich sein. Du wirst
merken, dass allein durch die Resonanz der Gruppe in Verbindung mit den Themen schon
vieles in dir geschieht. Die Kombination mit Klang bewirkt einen energetischen, inneren
Shift, durch den du lernst, dich leicht energetisch zu fiillen, um wieder ins Gleichgewicht zu
kommen. Du kehrst zuriick in deine urspriingliche Energie und damit in eine kraftvolle
Selbstwirksamkeit auf allen Ebenen des Lebens.
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Soma-Energy-Flow

KlangEmbodiment® Soma-Energy-Flow

o reguliert das Nerven- und Energiesystem

aktiviert Selbstheilungskrafte

|6st energetische und emotionale Blockaden

wirkt auf allen Ebenen des Seins

schafft energetisches Kdrperbewusstsein und Sicherheit
ermdglicht differenzierte Kérperwahrnehmung

schenkt Sicherheit, Authentizitdt und Lebensfreude

Ablauf und Struktur der Ausbildung

Online Mitgliederbereich
e 9 Einheiten in Theorie und Praxis - Live online
Skripte und Arbeitsblatter
Theorie und Settings fiir die praktische Umsetzung
Schritt fir Schritt Anleitungen
Video Tools + MP3 Meditationen
Whats-App Gruppen Support
E — Mail Support

Praktische Umsetzung
e 3 Soma-Energy-Flow Praxis-Einheiten in Prasenz
e Praxis Training fur die sichere Anwendung von KlangEmbodiment® Soma-Energy-Flow
 Vertiefung und Selbsterfahrung
 Aufbau von I6sungs- und ressourcenorientierten Sessions

Beginn/Ausbildungszeitraum
o Start: 28.05.2024 Abschluss: 01.12.2024
e Inklusive 1x 1:1 KlangEmbodiment® Coaching mit Heike fiir dich
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Investition
o Komplett - 1.540€ mit Anmeldung
e Raten - 880€ mit Anmeldung
270€ 3x jeweils zur Praxis-Einheit in Prasenz

Online Termine 2023

e 28. Mai 2024 18.30 Uhr

e 18. Juni 2024 18.30Uhr

e 13. Juli 2024 10.00Uhr

e 01. August 2024 18.30 Uhr

e 15. August 2024 18.30 Uhr

e 03. September 2024 18.30 Uhr
e 01. Oktober 2024 18.30 Uhr

e 30. Oktober 2024 18.30 Uhr

e 14. November 2024 18.30 Uhr

Praxis-Seminar in Prasenz KlangDialog® Studio Nottuln
e 20. - 22. September 2024 Start: Freitag um 15 Uhr - Ende Sonntag 13:00Uhr
e 18. - 20. Oktober 2024 Start: Freitag um 15 Uhr - Ende Sonntag 13:00Uhr
e 29.11. - 01. Dezember 2024 Start: Freitag um 15 Uhr - Ende Sonntag 13:00Uhr

Du hast noch Fragen oder ein persénliches Anliegen?
Kontaktiere mich gerne telefonisch: 0175-26 70 138
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